En coachande vardag

Utveckla din roll som instruktor och tranare!

Kursinnehall

» VVad ar coaching - vi utvecklar begreppet

« Coachrelationen — som coach/tranare ar du en forebild for manga
aktiva. Du far hjalp att finna din personliga coachroll.

« Coachsamtalet — hur blir det effektivt, du far verktyg och material

« Coaching live — vi visar exempel pa coachsamtal

* Vi provar pa att coacha varandra — en rolig utmaning

» Radsla — hur bemdéter vi och stéttar radda elever?

* Prestationsfyllda elever — hur beméter vi dem?

* Hur beméter vi foraldrar?

Datum: 30 januari 2012 kI 10-13

Plats: Mjolby ridskola, Ostra Eldslosa

Pris: 200 kr, faktureras eller betalas pa plats,
latt lunch ingar

Kursledare: Nina Fox Stark, dipl coach enl ICF och c-

tranare med manga ars erfarenhet av
coaching och ridning.
Anmalan: via mejl till Nina Fox Stark senast 25/1

"Alla har en drém - Manga har en vision —
Vissa har mal - Den som lyckas har en plan” Nina

nina.fox.stark@gmail.com
076-162 75 20
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